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LOTGENOTENWEEKEN
OVK-SAVE

Wanneer de herfst nadert, vertraagt de
natuur. Bladeren verliezen hun felle
kleuren, worden warmbruin en dwarrelen
zachtjes naar beneden. In die overgang
schuilt iets moois: Het markeert niet
alleen het einde van een groeiseizoen,
maar ook het begin van een periode van
rust, herstel en nieuwe kracht.

HOTEL L"AMANDIER - LIBRAMONT

9-10-11 OKT. 2026

Tijdens het lotgenotenweekend willen we ruimte
maken voor precies dat: een moment om stil te
vallen, te ademen en om opnieuw verbinding te

voelen met jezelf. Niet om vooruit te duwen, maar

om te mogen rusten in wat er is.
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Wat mag je verwachten?

Zoals de natuur in de herfst vertraagt, mogen ook wij
vertragen en even stilstaan. Even stilstaan bij wat je
met je meedraagt, wat je kracht geeft en nog even
dicht bij je wil houden, of wat op dit moment wat
meer ruimte mag krijgen.

We creéren momenten waarop je als ouder met andere
ouders kan praten over jullie kind(eren). Je kiest zelf
hoe je deelneemt en wat op dat moment goed voelt.
Het programma is met zorg opgebouwd en biedt
houvast en veiligheid. Het is geen vrijblijvend
weekendje weg: begeleide activiteiten en
groepsmomenten vormen het hart van deze dagen.
Toch is niets verplicht. Als een onderdeel op dat
moment niet passend voelt, mag je daarin je eigen
keuze maken. Jouw tempo, jouw grenzen en jouw
behoeften staan steeds centraal.

Je bent van harte welkom om als koppel deel te
nemen. Ook (plus)mama’s en (plus)papa’s die alleen
wensen deel te nemen, zijn van harte welkom.

Warme groet,

OVK-SAVE

Inschrijven kan via e-mail (ianthe.vervaet@ovk.be of
adelheid.logghe@ovk.be) of telefonisch op
0470 88 42 53 of 0499 90 46 99.

OPGELET: Inschrijven kan tot 3 augustus 2026

- Omdat we graag iedereen de nodige ruimte en aandacht
willen geven, is het aantal plaatsen beperkt tot 18 deelnemers.

Zijn er meer inschrijvingen dan plaatsen, dan geven we

voorrang aan leden die voor de eerste keer deelnemen.
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PRAKTISCHE INFORMATIE

Programma:
Vrijdag 9 - Zaterdag 10 - Zondag 11 oktober
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Start: vrijdag 09/10 om 16u
Einde: zondag 11/10 omstreeks 13u

Hotel L'Amandier: Avenue de Bouillon 70,
6800 Libramont

Bereikbaarheid:

Je kunt je wagen gratis kwijt op de parking
van Hotel L'’ Amandier. GPS: voer “Le
Blancheau 6800 Libramont” in.

Station van Libramont: op 1,6 km van het
hotel (+/- 20 min. te voet). Bushalte

g “LIBRAMONT Le Blancheau” ligt op 1 min.
stappen van het hotel. Informeer goed naar
de vertrektijden (www.infotec.be)

Bidrage:
158 euro per persoon (begeleiding,
activiteiten, overnachtingen en alle maaltijden
inbegrepen)
- Niet inbegrepen: extra uitgaven tijdens de
vrije momenten.
We vragen om de bijdrage voorafgaand aan het
weekend over te schrijven op rekeningnummer
BE35 7370 0948 6037, met vermelding van je
naam en het aantal deelnemers.

Voor meer informatie:
Wil je graag deelnemen, maar heb je nog
vragen of twijfels, dan mag je altijd contact

opnemen met Ianthe of Adelheid,
Codérdinatoren Lotgenotenwerking: O Q
e ianthe.vervaet@ovk.be/0470 88 42 53 m ﬁ(\

- adelheid.logghe@ovk.be/0499 90 46 99
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